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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/250 7 Chlieb na desiatu 55 1
Natierka liptovska 20 7 Opekany chlieb, peéivo 7/12 1 Natierka dzemova 20 7
ga.rabdsijkli/ , 120 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok aj bylinkovy Salat z hlavkovej kapusty 55/120
05.10.2026 Stolova voda 200/250
4124 /7814 (kJ) Hrusky 75/200
Vianocka 60 13,7 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 9 Rozok 50 1
Maslo 20 7 Zapekané rybie maso s drvenymi para. [85/170 47 Natierka Spenatova so syro. |20 3.7
Mlieko kakaové 150 7 Zemiaky varené 120/250 Paprika 15
Utorok Salat uhorkovy 60/120 Detsky Caj ¢ierny bez kofei. |150
06.10.2026 Stolova voda 200/250
4198 / 8404 (kJ) SKOLSKE MLIEKO
Rozok 50 1 Polievka hfstkova 180/250 1.9 Chlieb na desiatu 55 1
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Zlaté halusky 190/330 1,3,7 Natierka kuracia s jablkami |20 7
Uhorky Salatové 13 Mlieko X4 Cibufa jarna 10
= . polotu¢né 150/250 7 ;
Streda Caj bylinkovy 150 Jablka 75/200 Stolova voda 200
07.10.2026
4997 /9321 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka kalerabova s batatom 180/250 Detska vyziva jablkovo-mar. |130 13
Natierka zeleninova letna 20 3.7 Bravcovy gulas segedinsky 136/232 1,7 Caj ovocny, nesladeny 150
Kalerab skory 12 Knedrla k .
) 4 L , ysnuta 80/150 1,37
Stvrtok Detsky &aj Cierny bez kofei. |150 Stolova voda 200/250
08.10.2026 Prirodna ovocna stava 100% 150/250
4046 / 6863 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka benatska 180/250 17 Vanilkovy croissant 60 13,7
Natierka z tuniaka 20 4.7 Ovsené viocky 9/12 1 Mlieko polotu¢né 150 7
Paradajky 19 Zemiak . = .
. < . . y zapekané s masom a karfiolo. [190/400 3,7
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 alat cviklovy s jablkami 50/120
09.10.2026 Stolova voda 200/250
3889 /7961 (kJ) SKOLSKE MLIEKO
MS / Dospeli Veduci : Eva Pihikova Hlavny kuchér :Beata LiSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliene vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finandnou pomocou EU. Krajina pdvodu masa EU.



