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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka gulasova (SK) 180/250 1.9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z treS¢ej peCene * |20 47 Buchty na pare pinené lekvarom 150/310 1,3,7 Natierka zo syra tofu s vajc. |20 6,7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 Posy 5 Uhorky Salatové 13
ypka kakaova na buchty 36/65 7 .
Pondelok Mlieko polotu&né 150/250 7 Stolova voda 200
06.07.2026 Nektarinky 75/200
5402 /10160 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 7.9 Domaca vyziva jablk-marhu. {130 13
Natierka drozdova s maslo. |16 7 Opekany chlieb, peéivo 7/12 1 Caj bylinkovy 150
Paradajky 19 Za . . . N
< . . pekané zemiaky s rybim masom 195/390 34,7
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150 Salat z &inskej kapusty 50/110
07.07.2026 Stolova voda 200/250
3764 / 6794 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zeleninova s pecenovymi halu. [180/250 1.3,7.9 | Krupicova kasa 210 17
Natierka cicerova 20 7 Spagety s masom a syrom (SK) 175/350 1,7 Caj ovocny, nesladeny 150
Cibufa jarna 10 Stolova voda 200/250
Streda Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 Banany 90/250
08.07.2026
4606 / 8285 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zemiakova so Sampifdénmi 180/250 17 Pecivo vodové 50 1
Natierka zo smotanového s. |20 7 Mrvenica 20/40 1,3 Natierka medova 20 7
e Kalerab skory 12 BravCové stehno na zelenine (SK) 116/192 17,9 Miieko polotucné 150 4
Stvrtok Caj bylinkovy 150 Ryza dusena 110/190
09.07.2026 Zeleninova obloha - uhorky Salatove 30/70
4622 | 8564 (kJ) Stolova voda 200/250
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka SoSovicova s paradajkami * 180/250 9 Makovy zavin 60 13,7
Maslo 20 7 Placky z cukety 70/160 1,3,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Paprika 15 Zemiakové :
. x 1 , , pyré Il. 130/295 7
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 Salat zo surovej zeleniny 55/125
10.07.2026 Stolova voda 200/250
4207 /9038 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Eva Pihikova Hlavny kuchér :Beata LiSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finandnou pomocou EU. Krajina pdvodu masa EU.



