Nazov : Skolska jedaleri ako stuéast’ Materskej $kol.

Nazou: Skolska ledaleri JEDALNY LiSTOK od 18.05.2026 do 22.05.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Juhoceska kulajda 180/250 3,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka fazulova so syrom |20 7,10 Buchty na pare pinené lekvarom 150/310 1,3,7 Natierka z rybieho filé 20 47
Uhorky Salatové 13 Mlieko X4 Paprika 15
% y , polotu¢né 150/250 7 ,
Pondelok Caj ovocny, nesladeny 150 +“SKOLSKE OVOCIE Stolova voda 200
18.05.2026
4292 / 8267 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. [180/250 1.3,7.9 | Ovocny jogurt s piskotami 100 17
lF\)létiedrkgképenétové %g 3.7 Kuracie prsia na franctizsky spdsob 180/418 7 Caj bylinkovy 150
araqajky , Salat z ginskej kapusty s redkovkou 45/95
Utorok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150 Stolova voda 200/250
19.05.2026 Jablka 75/200
3388 /6705 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka hrachova 180/250 17,9 Chlieb na desiatu 55 1
Natierka medova 20 7 Spagety s bolonskou omackou 180/430 17,9 Natierka karfiolova s vajco. |20 3.7
Miieko polotucné 150 ! Dusena zeleninova obloha 30/65 garadaljky 19
Streda Stolova voda 200/250 tolova voda 200
20.05.2026 *8KOLSKE MLIEKO
4328/ 8268 (kJ)
Pecivo vodové 50 1 Polievka cuketovy krém s tekvicou a ze. [180/250 9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka Sunkova pena 20 7,10 Spisské hovadzie maso 110/172 3,7 Cottage syr s bylinkami 20 7
Kalerab skory 12 Ry 5 Caj bylinkovy 150
) 4 . : , yZa dusena 110/190
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150 Stolové voda 200/250
21.05.2026 Prirodna ovocna stava 100% 150/250
3485/ 6282 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Bor$¢ s masom 180/250 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Natierka z tuniaka so syrom |20 4.7 Syrové karbonatky s jogurtovou omack. |80/165 1,3,7,10 | Mlieko polotuéné 150 7
Cibufa jarna 10 Zemiak .
. R , y varené Il. 120/250
Piatok Detsky ¢aj ierny bez kofei. |150 Salat uhorkovy 60/120
22.05.2026 Stolova voda 200/250
4290/ 8717 (kJ) *SKOLSKE MLIEKO
MS / Dospeli Veduci : Eva Pihikova Hlavny kuchér :Beata LiSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliene vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finandnou pomocou EU. Krajina pdvodu masa EU.




