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Školská jedáleň ako súčasť Materskej škol.
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4292 / 8267 (kJ)

3388 / 6705 (kJ)

4328 / 8268 (kJ)

3485 / 6282 (kJ)

4290 / 8717 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1

Nátierka fazuľová so syrom 20 7,10

Uhorky šalátové 13
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na desiatu 55 1

Nátierka špenátová 20 3,7

Paradajky 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Nátierka medová 20 7

Mlieko polotučné 150 7

Pečivo vodové 50 1

Nátierka šunková pena 20 7,10

Kaleráb skorý 12
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na desiatu 55 1

Nátierka z tuniaka so syrom 20 4,7

Cibuľa jarná 10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Juhočeská kulajda 180/250 3,7

Buchty na pare plnené lekvárom 150/310 1,3,7

Mlieko polotučné 150/250 7

*ŠkOLSKĚ OVOCIE

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 1,3,7,9

Kuracie prsia na francúzsky spôsob 180/418 7

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou 45/95
Stolová voda 200/250
Jablká 75/200

Polievka hrachová 180/250 1,7,9

Špagety s bolonskou omáčkou 180/430 1,7,9

Dusená zeleninová obloha 30/65
Stolová voda 200/250
*ŠKOLSKÉ MLIEKO

Polievka cuketový krém s tekvicou a ze. 180/250 9

Spišské hovädzie mäso 110/172 3,7

Ryža dusená 110/190
Stolová voda 200/250
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Boršč s mäsom 180/250 1,7

Syrové karbonátky s jogurtovou omáčk. 80/165 1,3,7,10

Zemiaky varené II. 120/250
Šalát uhorkový 60/120
Stolová voda 200/250
*ŠKOLSKÉ MLIEKO

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1

Nátierka z rybieho filé 20 4,7

Paprika 15
Stolová voda 200

Ovocný jogurt s piškótami 100 1,7

Čaj bylinkový 150

Chlieb na desiatu 55 1

Nátierka karfiolová s vajco. 20 3,7

Paradajky 19
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55 1

Cottage syr s bylinkami 20 7

Čaj bylinkový 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky, ovocie, zelenina ,,Školského programu,, EÚ s finančnou pomocou EÚ. Krajina pôvodu mäsa EÚ.

Eva Pihíková Beáta LiškováMŠ / Dospelí


