
1. Denný poriadok 

 

 
 - hry, hrové činnosti, vzdelávacie aktivity, pohybové a relaxačné cvičenia nie sú presne 

časovo vymedzené 

-  podávanie stravy má pevne stanovený čas 

 

 

ČAS ČINNOSTI 

600 otvorenie MŠ , schádzanie detí 

hry a hrové činnosti, ranný kruh, vzdelávacie aktivity 

zdravotné, pohybové a relaxačné cvičenia 

 

815  - 835 

 

845  - 905 

osobná hygiena,  

desiata pre deti z tried mladšej vekovej skupiny 

osobná hygiena,  

desiata pre deti z tried staršej a strednej  vekovej skupiny 

hry a hrové činnosti, zdravotné, pohybové a relaxačné 

cvičenia, vzdelávacie aktivity 

pobyt vonku 

 
1115- 1145 

 

1145 - 1215 

osobná hygiena,  

obed pre deti z tried mladšej vekovej skupiny 

osobná hygiena,  

obed pre deti z tried staršej a strednej vekovej skupiny 

spánok, odpočinok na ležadlách (staršie deti min. 30 min.) 

pohybové a relaxačné cvičenia 

 
1400 – 1420 

 

1430 – 1450 

 

 

 

1615 

osobná hygiena, 

olovrant pre deti staršej a strednej vekovej skupiny 

osobná hygiena,  

olovrant pre deti mladšej vekovej skupiny 

hry a hrové činnosti – individuálne, skupinové, priamo 

i nepriamo usmernené, jazykové chvíľky, pobyt vonku, 

hodnotenie dňa 

zatvorenie MŠ 

 


